
FLÁVIA VIANA



Suco de 1 laranja
Gelo a gosto
Água tônica até completar
1 dose de xarope de morango

INGREDIENTES 

DRINK BABY ON THE BEACH
(SEM ÁLCOOL)

1

MODO DE PREPARO

1.Encha um copo alto com bastante gelo.
2.Adicione o suco de laranja.
3.Acrescente a dose de xarope de morango

lentamente.
4.Complete com água tônica, despejando

devagar.
5.Misture levemente e sirva.



Suco de 1 limão siciliano
Suco de 1 limão tahiti
1 pedacinho de gengibre
2 colheres de sopa de açúcar
Água tônica até completar
Gelo a gosto

INGREDIENTES

SUNSET LEMON

2

MODO DE PREPARO

1.Em um copo ou coqueteleira, coloque o
gengibre e o açúcar.

2.Macere bem até o gengibre soltar aroma.
3.Acrescente o suco dos dois limões e misture.
4.Transfira para um copo com bastante gelo.
5.Complete com água tônica e mexa

delicadamente.



BATIDA MOÇA COM MARACUJÁ

3

INGREDIENTES
Polpa de 1 maracujá
1/2 lata de leite condensado
1/2 xícara de chá de suco de maracujá
cncentrado
200 ml de água com gás
Gelo a gosto

MODO DE PREPARO
1.No liquidificador, coloque a polpa do maracujá, o

leite condensado, o suco concentrado e o gelo.
2.Bata até ficar homogêneo e cremoso.
3.Transfira para uma jarra ou copos.
4.Acrescente a água com gás e misture

delicadamente.
5.Sirva imediatamente.



1 caixinha de leite condensado
1/2 garrafinha de Leite de Coco 
1 pacotinho de Coco ralado 
1/2 abacaxi em cubos (400g)
1/2 xícara (chá) de refrigerante de limão tipo
soda (120mL)
Gelo a gosto

INGREDIENTES

PINA COLADA SEM ÁLCOOL

4

MODO DE PREPARO

1.No liquidificador, coloque o abacaxi em cubos,
o leite condensado, o leite de coco, o coco
ralado e o gelo.

2.Bata bem até obter uma mistura cremosa e
homogênea.

3.Transfira para uma jarra ou copos.
4.Acrescente o refrigerante de limão e misture

delicadamente.
5.Sirva imediatamente.



1.Encha um copo alto (700ml) com bastante
gelo.

2.Adicione o energético de frutas tropicais.
3.Acrescente o Yakult e misture delicadamente.
4.Complete com água com gás, mexendo

suavemente.

YAKULT ENERGY DRINK

5

INGREDIENTES
Gelo a gosto
300 ml de energético de frutas tropicais
1 Yakult
Água com gás até completar

MODO DE PREPARO



1.No liquidificador, coloque a água de coco, o
leite de coco, o leite condensado e o gelo.

2.Bata bem até obter uma mistura cremosa e
homogênea.

3.Transfira para uma jarra ou garrafa.
4.Sirva bem gelada.

BATIDINHA DE ÁGUA DE COCO

6

INGREDIENTES
1 litro(s) de água de coco
200 ml(s) de leite de coco
1 lata(s) de leite condensado
gelo a gosto

MODO DE PREPARO



1.Em um copo ou jarra, coloque os morangos, o
açúcar e o leite condensado.

2.Macere bem até formar um caldo vermelho e
aromático.

3.Acrescente bastante gelo.
4.Complete com o guaraná e misture

delicadamente.

CAIPIFRUTA DE MORANGO

7

INGREDIENTES
1 colher de sopa de açúcar
1/2 copo de guaraná
gelo
1 colher de sopa de leite condensado
5 morangos

MODO DE PREPARO



ENTRE NO NOSSO GRUPO NO
WHATSAPP

PARA MAIS RECEITAS:

ACESSE NOSSO SITE

https://chat.whatsapp.com/LNHHa85lMoZCowcnrBY1hu?mode=ems_copy_c
https://receitacerta.blog.br/

