6 RECEITAS DE

FAROFA

PARA CHURRASCO
QUE NAO PODEM FALTAR

NASUA MESA

FLAVIA VIANA



FAROFA SIMPLES E
RAPIDA

INGREDIENTES

¢ 1cebola picada

3 dentes de alho picados

5 colheres de sopa de azeite
1colher de sopa de manteiga
Pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO

1.Aquega o azeite e a manteiga em uma

panela.

2.Refogue a cebola até ficar dourada.

3.Acrescente o alho e mexa por 1 minuto.

4.Tempere com sal e pimenta-do-reino.

5.Adicione a farinha de mandioca e
misture bem.

6.Mexa por alguns minutos até a farofa
aquecer e pegar sabor.



FAROFA DE
MANTEIGA COM
OVOsS

INGREDIENTES

3 ovos

3 colheres de sopa de manteiga
1cebola picada

2 xicaras de farinha de mandioca
Sal e pimenta a gosto

COMO PREPARAR:

1.Derreta a manteiga e refogue a
cebola.

2.Adicione os ovos e mexa até
cozinhar.

3.Junte a farinha, tempere e misture
bem.



FAROFA COM
BANANA

INGREDIENTES

e 2bananas em cubos

e 2colheres de sopa de manteiga

e 1cebola picada

e 2xicaras de farinha de mandioca
» Sal e pimenta a gosto

e Cheiro verde a gosto

MODO DE PREPARO

1.Derreta a manteiga e refogue a cebola.
2.Acrescente a banana e doure
rapidamente.
3.Misture a farinha e tempere.
4.Finalize com cheiro verde picadinho



FAROFA CAIPIRA DE
MILHO VERDE

INGREDIENTES

* 3colheres (sopa) de margarina

* 1fio de azeite

* 1cebola pequena picada

* 4 dentes de alho picados

» 2xicaras (240 ml) de milho verde

e 2xicaras (240 ml) de farinha de
milho flocada

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

 2colheres (sopa) de azeitonas
picadas (opcional)

* Salsa e cebolinha a gosto

COMO PREPARAR:

1.Aquega a margarina (ou gordura escolhida)
com um fio de azeite em uma panela.

2.Refogue a cebola até comecgar a dourar.

3.Acrescente o alho e mexa por alguns
segundos.

4.Adicione o milho verde e refogue por 8-10
minutos.

5.Tempere com sal e pimenta-do-reino.

6.Junte a farinha de milho flocada e mexa até
incorporar.

7.Acrescente as azeitonas (se usar).

8.Finalize com salsa e cebolinha picadas.
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FAROFA DE BACON COM
ABACAXI

INGREDIENTES

* 150 g de bacon picado

 1abacaxi pequeno (aprox. 400 g), em cubos
 1/2cebola (60 g) picada

 2xicaras de farinha de mandioca (300 g)

e Salagosto

* Salsinha picada a gosto

MODO DE PREPARO

1.Frite o bacon em fogo médio até dourar e
soltar a gordura.

2.Acrescente a cebola e refogue até ficar
levemente dourada.

3.Adicione o abacaxi em cubos e deixe
refogar por alguns minutos até caramelizar
levemente.

4.Tempere com sal (com cuidado, pois o
bacon ja é salgado).

5.Misture a farinha de mandioca e mexa até
incorporar bem.

6.Finalize com salsinha picada e desligue o
fogo.



FAROFA DE CENOURA

INGREDIENTES

e 1cenouraralada

1cebola picada

2 colheres de sopa de manteiga
1colher de sopa de azeite

2 xicaras de farinha de mandioca
Sal e pimenta-do-reino a gosto

COMO PREPARAR:

. Aquega a manteiga com o azeite.

2.Refogue a cebola e acrescente a
cenoura.

3.Adicione a farinha e os temperos,
mexendo até aquecer.



PARA MAIS RECEITAS:

ACESSE NOSSO SITE



https://chat.whatsapp.com/LNHHa85lMoZCowcnrBY1hu?mode=ems_copy_c
https://receitacerta.blog.br/

